
Responde 
1.¿Cómo defino la vida abundante?   

2.¿Es posible vivir feliz a pesar de la escases económica

3. ¿Es posible vida abundante si soy egoísta?  

4. Interpreta. Juan 10.10 

5. ¿Qué relación veo entre la generosidad y vida abundante

6. ¿Qué determina la vida abundante? 

7. Interpreta 1Timoteo 6.17-19 

8. ¿Estoy viviendo abundantemente? 

9. ¿Qué papel juega el prójimo en la vida abundante?

10. ¿Puedo decidir vivir abundantemente? 

Iglesiabautistasf@yahoo.com 

Testimonio:  
Llegue a esta iglesia con muchas suspenso, ya que eran una iglesia 

diferente a la que asistía en santo domingo, 

aprendido a poner en practicar lo aprendido, considero que mi anterior 

iglesia fue mi universidad, pero es aquí donde he 

trabajo, aquí he podido desarrollar mi fe, enfocarme en amar 

todas las cosas y a mi prójimo sin importar sus ideales, raza, credo, etc.  

He aprendido a SER cristiana dejando atrás la religiosidad.  El hecho de 

que mi esposo (Alex Almanzar) y yo seamos parte de una iglesia saludable 

nos ha permitido crecer y madurar, teniendo a Cristo como el eje central 

de nuestra relación.  Dios les bendiga grandemente. 

dar tanto amor  sin reserva alguna, pero sobre todo, gracias por estar en los 

momentos que más le hemos necesitado. Gracias Pastor, por ser un líder 

real. Bendiciones, les amo profundamente. Rubanesa Montas de Almanzar
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¡YO SOY LA IGLESIA,  SI SOY DE CRISTO 
TENGO TODO LO NECESARIO VIVIR

posible vivir feliz a pesar de la escases económica? 

¿Qué relación veo entre la generosidad y vida abundante? 

¿Qué papel juega el prójimo en la vida abundante? 

Llegue a esta iglesia con muchas suspenso, ya que eran una iglesia 

diferente a la que asistía en santo domingo, pero aquí realmente he 

lo aprendido, considero que mi anterior 

iglesia fue mi universidad, pero es aquí donde he encontrado mi campo de 

trabajo, aquí he podido desarrollar mi fe, enfocarme en amar a Dios sobre 

todas las cosas y a mi prójimo sin importar sus ideales, raza, credo, etc.  

He aprendido a SER cristiana dejando atrás la religiosidad.  El hecho de 

oso (Alex Almanzar) y yo seamos parte de una iglesia saludable 

nos ha permitido crecer y madurar, teniendo a Cristo como el eje central 

de nuestra relación.  Dios les bendiga grandemente. Gracias, iglesia por 

todo, gracias por estar en los 

momentos que más le hemos necesitado. Gracias Pastor, por ser un líder 

real. Bendiciones, les amo profundamente. Rubanesa Montas de Almanzar 
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SI SOY DE CRISTO  
TENGO TODO LO NECESARIO VIVIR FELIZ! 
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Diciembre 21, 08 

MI RESOLUCIÓN DE AÑO NUEVO –I 
El ladrón no viene sino para robar, matar y destruir. Yo he venido para 

que tengan vida, y para que la tengan en abundancia. 
11 

Yo soy el buen 

pastor; el buen pastor pone su vida por las ovejas. Juan 10.10 

Vivir en abundancia 
Abundancia significa lo mismo en cualquier diccionario gramatical. Gran 

cantidad, prosperidad riquezas ó bienestar, pero su significado varia de 

persona a persona. La Biblia nos presenta varios escenarios veamos:  

"Cierto hombre era rico, se vestía de púrpura y de lino fino, y hacía cada 

día banquete con esplendidez. 
20 

Y cierto pobre, llamado Lázaro, estaba 

echado a su puerta, lleno de llagas, 
21 

y deseaba saciarse con lo que caía 

de la mesa del rico. Aun los perros venían y le lamían las llagas.  

Lucas 16. 19-21 
Este pasaje me enseña que se puede tener abundancia de bienes y no vivir 

en abundancia. Este señor rico y poderoso no tenía la capacidad de 

compartir con su prójimo que mendigaba a su puerta porque lo que tenía 

no satisfacía la demanda de su ego. Su vida era tan miserable que si el 

mendigo hubiese poseído algo que le interesara al rico, de alguna manera 

se lo quitaría.  

 

Por otro lado la Biblia me cuenta de una señora viuda y pobre que vivía 

abundantemente. La Biblia dice: Entonces se levantó y se fue a Sarepta. 

Cuando llegó a la puerta de la ciudad, he aquí una mujer viuda que 

estaba allí recogiendo leña. El la llamó y le dijo: -Por favor, tráeme un 

poco de agua en un vaso, para que beba. 
11 

Cuando ella iba a traérsela, la 

llamó y le dijo: -Por favor, tráeme también un poco de pan en tu mano. 
12 

Ella respondió: -¡Vive Jehová, tu Dios, que no tengo pan cocido! 

Solamente tengo un puñado de harina en una tinaja y un poco de aceite en 

una botella. Y he aquí que estaba recogiendo un par de leños, para entrar 

y prepararlo para mí y para mi hijo, a fin de que lo comamos y muramos. 
15 

Entonces ella fue e hizo conforme a la palabra de Elías; y comieron él, 

ella y su familia, por mucho tiempo. 
16 

La harina de la tinaja no se acabó, 

ni faltó el aceite de la botella, conforme a la palabra que Jehová había 

dicho por medio de Elías. 1Reyes 17.8-12 y 15-16. Esta historia me 

enseña que los que tienen a Dios pueden vivir abundantemente. De todas 

las viudas esta halló gracia en Dios, porque Dios sabía que ella era tan 

generosa como para compartir lo poco que poseía con el profeta.  

La vida abundante consiste en amar al ser humano más que a las cosas. El 

protagonista de Lucas 16. 19, no supo vivir abundantemente. No existe el 

menor vestigio de que fuese feliz. La vida abundante se basa, en una 

buena relación vertical y horizontal. Dios y el prójimo son parte 

indispensables de la ecuación que da como resultado vida abundante. No 

es posible para una persona que no valora al ser humano ser feliz estando 

rodeado de ellos. Las personas que aman las cosas más que al ser humano 

no tienen posibilidad de vivir en abundancia, primero, porque el ser 

humano representa un peligro y una amenaza, que quiere despojarme “de 

lo que es mío”. Segundo las cosas no sienten apego por nadie, para no 

perderlas debo dedicar mi vida al cuidado y disfrute de las mismas. Este es 

un estilo de vida agonizante.  

La vida abundante consiste en usar los bienes para servir al ser humano. 

La viuda de Sarepta, tiene todas las posibilidades de ser una mujer feliz. A 

pesar de la crisis que la acosaba estuvo presta a servirle a un desconocido 

compartiendo lo único que le quedaba, un puñado de harina y un poco de 

aceite en una botella. La generosidad es un elemento determinante en la 

vida abundante. El apego a los bienes terrenales nos atrofia la oportunidad 

de experimentar vida abundante.  

 

La Biblia dice: A los ricos de la edad presente manda que no sean altivos, 

ni pongan su esperanza en la incertidumbre de las riquezas, sino en Dios 

quien nos provee todas las cosas en abundancia para que las disfrutemos. 
18 

Que hagan el bien, que sean ricos en buenas obras, que sean generosos 

y dispuestos a compartir, 
19 

atesorando para sí buen fundamento para el 

porvenir, para que echen mano de la vida verdadera. 1Timoteo 6.17-19 

Vivir en abundancia consiste en mantener una actitud de fe, especialmente 

en circunstancias desafiantes. El apóstol Pablo dice: No lo digo porque 

tenga escasez, pues he aprendido a contentarme con lo que tengo. 
12 

Sé 

vivir en la pobreza, y sé vivir en la abundancia. En todo lugar y en todas 

las circunstancias, he aprendido el secreto de hacer frente tanto a la 

hartura como al hambre, tanto a la abundancia como a la necesidad. 
13 

¡Todo lo puedo en Cristo que me fortalece! Filipenses 4. 11-13 

La vida abundante requiere que enfrentemos el presente con fe y 

determinación. Que vivamos con entusiasmo. Soy capaz de experimentar 

vida abundante cuando me sobrepongo a las circunstancias. Cuando las 

circunstancias no determinan mi estado de animo sino todo lo contrario. 

Cristo tiene que ser parte de mi vida para experimentar vida abundante 

porque El es el único que puede darla. La vida abundante inicia y termina 

con Dios.  


